KODEKS
AKADEMII PILKARSKIEJ

SOCCER
. Na trening zawsze przychodze¢ punktualnie. pamigtam o czasie, ktéry musze poswiecié
na przygotowanie si¢ do zaj¢c.
. Przed zajeciami, w trakcie ich trwania, a takze po nich pomagam trenerowi ustawiac
oraz zbiera¢ sprzgt.

. Zawsze w skupieniu stucham rad trenera, nigdy nie podnosz¢ glosu i nie krzycze.

. Przed rozpoczeciem zajec¢ nie oddaj¢ strzatéw na bramke. wolno mi jedynie
wykonywac¢ ¢wiczenia techniczne z pitka wskazang przez trenera,

. Wodg niegazowang spozywam w miejscu wskazanym przez trenera. ptyny uzupetniam
tylko w wyznaczonych do tego przerwach.

. Podczas treningu nie wieszam si¢ na bramkach, nie wykopuje 1 pitek oraz nie
przeszkadzam w organizacji.

. Po zajeciach nie pozostawiam po sobie §mieci (pustych butelek, reklamowek itp.),
rzeczy takie wyrzucam do najblizszego pojemnika na $mieci.

. Podczas treningu doktadnie wykonuje polecenia trenera, nie rozmawiam z kolegami,
nie zwracam uwagi na rodzicow.

Szanuje kolegdow z druzyny 1 jestem kolezenski.



