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1. Na trening zawsze przychodzę punktualnie. pamiętam o czasie, który muszę poświęcić
na przygotowanie się do zajęć.

2. Przed zajęciami, w trakcie ich trwania, a także po nich pomagam trenerowi ustawiać 
oraz zbierać sprzęt.

3. Zawsze w skupieniu słucham rad trenera, nigdy nie podnoszę głosu i nie krzyczę.

4. Przed rozpoczęciem zajęć nie oddaję strzałów na bramkę. wolno mi jedynie 
wykonywać ćwiczenia techniczne z piłką wskazaną przez trenera,

5. Wodę niegazowaną spożywam w miejscu wskazanym przez trenera. płyny uzupełniam
tylko w wyznaczonych do tego przerwach.

6. Podczas treningu nie wieszam się na bramkach, nie wykopuję i piłek oraz nie 
przeszkadzam w organizacji.

7. Po zajęciach nie pozostawiam po sobie śmieci (pustych butelek, reklamówek itp.), 
rzeczy takie wyrzucam do najbliższego pojemnika na śmieci.

8. Podczas treningu dokładnie wykonuję polecenia trenera, nie rozmawiam z kolegami, 
nie zwracam uwagi na rodziców.

9. Szanuję kolegów z drużyny i jestem koleżeński.


